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Введение

Ñâÿçü ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà
ñ íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè âñå
áîëüøå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ-àíò-
ðîïîëîãîâ ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè ê ïîèñêó àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ òîé
èëè èíîé ïàòîëîãèåé. Ïîâñåìåñòíîå óõóäøåíèå
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå
ìóòàöèîííîãî äàâëåíèÿ è íàðàñòàíèÿ íåñòàáèëü-
íîñòè ãåíîìà, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ðîñòà ÷àñòî-
òû ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òÿæåñòü
è òå÷åíèå êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì íå
òîëüêî ãåíåòè÷åñêèõ, íî è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Íå
ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ â ýòîì ïëàíå òàêèå ïàòîëî-
ãèè, êàê èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà (ÑÄ 2) – õðîíè÷åñêîå ýíäîêðèííî-îáìåííîå
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ èíñóëèíà íà ïåðèôåðèè, ìóêîâèñöèäîç
(ÌÂ) – íàèáîëåå ÷àñòîå ìîíîãåííîå çàáîëåâàíèå
ñ ïîëèîðãàííîé ìàíèôåñòàöèåé, è áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà (ÁÀ) – õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, â ðàçâèòèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå ðàçëè÷íûå êëåòêè è ìåäèàòîðû.

Ïðè ëå÷åíèè ÁÀ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïðè-
ìåíåíèå ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ îáóñëîâëåíà ïîäàâëåíèåì â áðîíõàõ àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè β-2 – ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ ê ñèìïàòîìèìåòèêàì
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Â ðàáîòå èçó÷åíû ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà (63 ÷åëîâå-
êà: 37 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí), ìóêîâèñöèäîçîì (29 ÷åëîâåê: 19 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) è èíäóöèðîâàííûì
ñòåðîèäàìè ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (39 ÷åëîâåê: 19 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí)
â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî çäîðîâûì ëþäÿì (123 ÷åëîâåêà:
56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí) òîãî æå âîçðàñòà. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî èç èçó÷åííûõ çàáîëåâàíèé. Áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà ðóêè è ïîêàçàòåëü
ìàññèâíîñòè êîñòÿêà. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ æåëàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è íà ìîðôîòèï áîëüíûõ, ÷òî ïîìîæåò áîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàê-
òåð óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé è ïîíÿòü ïðè÷èíû, èõ âûçûâàþùèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ìóêîâèñöèäîç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, óãëåâîäíûé îáìåí,
ìàðêåð, äëèíà ðóêè, ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà

è êàòåõîëàìèíàì [Åìåëüÿíîâ ñ ñîàâò., 2007]. Îäíà-
êî õîðîøî èçâåñòíî è íåãàòèâíîå êîíòðèíñóëÿðíîå
âëèÿíèå ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà óãëåâîäíûé
îáìåí, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííûõ óãëåâîäíûõ
íàðóøåíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ó áîëüíûõ ÁÀ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ëå÷åíèþ ñòåðîèäàìè, óãëåâîäíûå íàðó-
øåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïî òèïó íàðóøåííîé òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå, ëàòåíòíîãî (ñêðûòîãî) äèàáåòà èëè
ÑÄ 2. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò äâà òèïà ðàçâèòèÿ ÿòðî-
ãåííûõ óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé: èíäóöèðîâàííûé
ñòåðîèäàìè ñàõàðíûé äèàáåò ñ îòÿãîùåííîé íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÑÄ 2 (ÈÑÑÄ 1) è èíäóöèðî-
âàííûé ñòåðîèäàìè ñàõàðíûé äèàáåò áåç îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÄ 2 (ÈÑÑÄ 2). Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó îòÿãîùåííîñòüþ ïî ÑÄ 2 ó ðîäñòâåí-
íèêîâ I è II ñòåïåíè ðîäñòâà è ðàçâèòèåì óãëåâîä-
íûõ íàðóøåíèé è äèàáåòà ó áîëüíûõ ÁÀ, èìåííî
èçó÷åíèå ÈÑÑÄ 1 ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êëàññè÷åñêèì ÑÄ 2 [Áàáàä-
æàíîâà, 2000].

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî è ó
áîëüíûõ ÌÂ ñ âîçðàñòîì, íåñìîòðÿ íà õîðîøåå
âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íàðó-
øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ïðèìåðíî â
35% ñëó÷àåâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, à òàêæå ïî÷òè â 50% – ê
ìóêîâèñöèäîçîçàâèñèìîìó ñàõàðíîìó äèàáåòó
(ÌÇÑÄ) [Moran et al., 1999; Mackie et al., 2003].
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Сравнительная антропометрическая характеристика больных с нарушениями углеводного обмена...

Ó÷èòûâàÿ íåêîòîðóþ îáùíîñòü êàðòèíû ïàòî-
ãåíåçà ó áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1, ÌÇÑÄ è êëàññè÷åñêèì
ÑÄ 2 ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ èõ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå, âîçìîæ-
íî, ïîìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó âîçíèêíîâåíèÿ
äàííûõ óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé. Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìû åäèíè÷íû è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Материалы и методы

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà áûëî ïðîâåäåíî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëþäåé â âîçðàñòå
20–40 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÃÊÁ ¹ 57 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñê-
âû. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà
131 ÷åëîâåê (75 æåíùèí è 56 ìóæ÷èí), ÷èñëåííîñòè
áîëüíûõ ïî òèïó çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçî-
âàëèñü äàííûå ïî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì
ñ íîðìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì è îò-
ñóòñòâèåì ìàðêåðà ÑÄ II òèïà îáùåé ÷èñëåííîñ-
òüþ 123 ÷åëîâåêà (56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí). Âñå
ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äå-
ïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà 25 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà òåëå è ãî-
ëîâå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíàêà.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà îáñëå-
äîâàííûõ áûë ðàññ÷èòàí ïîëó÷èâøèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èíäåêñ Êåò-
ëå, èíîãäà íàçûâàåìûé èíäåêñîì Êåòëå-Ãóëüäà-
Êàóïà èëè ïðîñòî èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ):

ÈÌÒ= Ìàññà òåëà, êã/(Äëèíà òåëà, ì)2.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
ïðîãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåíêà
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ – ñðåä-
íåãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (min-
max) Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðè-
çíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü íà
îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
(ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è êðèòåðèÿ Øåôôå. Äëÿ ïðî-
âåðêè ñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè-

÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ áûë ïðîâåäåí îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì
áëîêà Breakdown&One-wayANOVA. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè íàáîðà ïðèçíàêîâ
áûëè ïðîâåäåíû ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è
êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты

Ñðàâíèòåëüíàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì

è ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà
Æåíùèíû, áîëüíûå ÌÂ, îòëè÷àþòñÿ îò æåí-

ùèí, áîëüíûõ ÑÄ 2, äîñòîâåðíî áîëüøèìè ñðåä-
íèìè àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè äëèíû íîãè
è äëèíû øåè, áîëüøèì ñðåäíèì ïðîäîëüíûì
äèàìåòðîì ãîëîâû íàðÿäó ñ ìåíüøèìè ñðåäíèìè
àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè ìàññû òåëà, äëèíû
òóëîâèùà, ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïîïåðå÷-
íîãî è ïðîäîëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ïîêàçàòåëÿ
ìàññèâíîñòè êîñòÿêà, ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëà-
òóðû, ìåíüøèìè ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè-
÷èíàìè îáõâàòà ãðóäè è áåäåð, æèðîâûõ ñêëàäîê.

Äëÿ ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÌÂ, â îòëè÷èå îò ìóæ-
÷èí, áîëüíûõ ÑÄ 2, õàðàêòåðíû äîñòîâåðíî áîëü-
øàÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà äëèíû
øåè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèìè  ñðåäíèìè àðèôìå-
òè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè ìàññû òåëà, äëèíû òóëî-
âèùà, ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïîïåðå÷-
íîãî è ïðîäîëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ïîêàçàòåëÿ
ìàññèâíîñòè êîñòÿêà, ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ ìóñ-
êóëàòóðû, ìåíüøèìè ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêè-
ìè âåëè÷èíàìè îáõâàòà ãðóäè è áåäåð, æèðîâûõ
ñêëàäîê.

Ñðàâíèòåëüíàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ èíäóöèðîâàííûì

ñòåðîèäàìè ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî äèàáåòó (ÈÑÑÄ 1) è
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2)

Â âîçðàñòå 20–40 ëåò æåíùèíû, áîëüíûå
ÈÑÑÄ 1, â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÑÄ 2 õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìåíüøèìè
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè ìàññû
òåëà, æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé â ñî÷åòàíèè

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ
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ñ áîëüøèìè ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè âåëè÷è-
íàìè îáõâàòà áåäåð è çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ðàç-
âèòèÿ ìóñêóëàòóðû.

Ïî ñðåäíåé äëèíå òåëà ãðóïïà æåíùèí, áîëü-
íûõ ÈÑÑÄ 1 ïðåâîñõîäÿò ãðóïïó áîëüíûõ ÑÄ 2
ñâåðñòíèö. Äëèíà òóëîâèùà õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê-
æå íåñêîëüêî áîëüøèìè ñðåäíèìè àðèôìåòè÷å-
ñêèìè çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 æåí-
ùèí. Ïî ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì òåëà äëÿ ãðóïïû
áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 æåíùèí õàðàêòåðíû ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñ-
êàÿ âåëè÷èíà ïëå÷åâîãî äèàìåòðà, à òàêæå îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäè, íàðÿäó ñ ìåíüøèìè
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè òàçîâîãî äèàìåòðà è ñàãèò-
òàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè.

Ïî ÈÌÒ ãðóïïà æåíùèí, áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøèìè ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïðèçíàêà â ñðàâíåíèè
ñ òàêîâûìè ó æåíùèí ñ ÑÄ 2.

Ãðóïïà ìóæ÷èí ñ ÈÑÑÄ 1 è ÑÄ 2 â âîçðàñòå
20–40 ëåò ïî îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ãðóïïà ñ ÑÄ
2 â ýòîì âîçðàñòå îáëàäàåò íåñêîëüêî áîëüøèìè
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïëå÷åâî-
ãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, áîëüøåé ñðåäíåé äëè-
íîé øåè, íî ìåíüøåé ñðåäíåé äëèíîé ðóêè.

Ïî äëèíå òåëà ãðóïïà ìóæ÷èí ñ ÈÑÑÄ 1 ÿâëÿ-
þòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîðîñëûìè. Ãðóï-
ïà ìóæ÷èí ñ ÈÑÑÄ 1 òàêæå ïðåâîñõîäèò ãðóïïó ñ
ÑÄ 2 ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì äëè-
íû ðóêè, à ïî äëèíå øåè äëÿ ýòîé ãðóïïû âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíî ìåíüøèå åå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ.

Ïî ÈÌÒ ó ãðóïïû ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1,
âûÿâëåíû ìåíüøèå åãî ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó áîëüíûõ ÑÄ 2.

Íóòðèòèâíûé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÑÄ 2, ìóêîâñèöèäîçîì è ÈÑÑÄ 1
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îáñëåäîâàííûõ îöåíè-

âàëîñü ïî çíà÷åíèÿì ÈÌÒ, êîòîðûé ìíîãèìè
âðà÷àìè èìåíóåòñÿ êàê «íóòðèòèâíûé ñòàòóñ» è
ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì, îêàçûâàþùèì ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü òÿæåñòè, òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñà) âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöàõ 2, 3.

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2 æåíùèí ñëó÷àåâ äåôè-
öèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëüíûå ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 12,90% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, à òàêæå îæèðåíèå, âñòðå÷àþòñÿ â
87,10% ñëó÷àåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè

áîëüíûõ æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà âå-
ëè÷èíà èíäåêñà áîëåå 30,0 êã/ì2 âñòðå÷àåòñÿ â
61,29% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñ-
òè ê òó÷íîñòè ïàöèåíòîê â äàííîì âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå.

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2 ìóæ÷èí ñëó÷àåâ äåôè-
öèòà ìàññû òåëà òàêæå âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëü-
íûå ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 32%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, à òàêæå îæèðåíèå, âñòðå-
÷àþòñÿ â 68% ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ ÌÂ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè æåíùèí ïðå-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ â ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ 2, ìóêîâèñöèäîçîì
è ÈÑÑÄ 1 æåíùèí (%)

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ â ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ 2, ìóêîâèñöèäîçîì
è ÈÑÑÄ 1 ìóæ÷èí (%)
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îáëàäàþò èíäèâèäû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
æåíùèí â íåáîëüøîì ïðîöåíòå, ñëó÷àåâ îæèðå-
íèÿ ó íèõ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì ñðåäè æåí-
ùèí ñ ÌÂ âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà.

Ìóæ÷èíû, áîëüíûå ÌÂ, òàêæå â áîëüøîì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôèöèòà ìàññû
òåëà ó íèõ ïî÷òè âäâîå âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ó áîëüíûõ æåíùèí). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñðåäè áîëüíûõ ìóæ÷èí
âäâîå íèæå, ÷åì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó áîëüíûõ ìóæ-
÷èí, òàê æå êàê è ó áîëüíûõ æåíùèí, âñòðå÷àåòñÿ
â íåáîëüøîì ïðîöåíòå, ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ òàêæå
íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí ïðå-
îáëàäàþò ñëó÷àè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïðè
ýòîì â ðàâíîì ïðîöåíòå âñòðå÷àåòñÿ êàê èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, òàê è îæèðåíèå (ïî 42% ñëó÷àåâ
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ). Íîðìàëüíàÿ ìàññà
òåëà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó 15% áîëüíûõ. Ñëó÷àåâ
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà íå âûÿâëåíî.

Ñðåäè ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1, òàê æå êàê è
ñðåäè æåíùèí, ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû òåëà âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî â îòëè÷èå îò æåíùèí, â
ýòîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàþò èíäèâè-
äû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (65% ñëó÷àåâ). Íà
äîëþ áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 35% âñåõ ñëó÷àåâ.

Межгрупповая вариация по комплексу
антропометрических признаков здоровых
людей, больных муковисцидозом и больных

сахарным диабетом 2 типа

Æåíùèíû 20–40 ëåò
Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 96,19% ñëó÷àåâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñ-
êîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ýòîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû ñ
ÌÂ îòäåëèëàñü ãðóïïà ñ ÑÄ 2. Ñóììàðíî Ê1 îïè-
ñûâàåò 55,4% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ Ê1 ñîîòâåòñòâóþò óâåëè÷åíèþ áîëü-
øåé äëèíå òóëîâèùà íàðÿäó ñ ìåíüøåé äëèíîé
ðóêè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï áîëåþùèõ ÑÄ 2
æåíùèí.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïó êîíòðîëÿ è
ãðóïïó ñ ÌÂ. Äëÿ ãðóïïû áîëåþùèõ ÌÂ æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèöàìè âû-

Ðèñ. 1. Ãðàôèê èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé äâóõ
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(íîðìà, ìóêîâèñöèäîç, ÑÄ 2). Æåíùèíû

Ðèñ. 2. Ãðàôèê èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé äâóõ
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(íîðìà, ìóêîâèñöèäîç, ÑÄ 2). Ìóæ÷èíû
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ÿâëåíà áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷è-
íà òàçîâîãî äèàìåòðà, áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, áîëüøèå ñðåäíèå
âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ
ãîëîâû â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèìè ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè ìàññû òåëà, äëèíû íîãè, ïëå÷åâîãî äèàìåò-
ðà è ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà.

Ìóæ÷èíû 20–40 ëåò
Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ó ìóæ÷èí ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ
è ðàçäåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 93,0% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàí-
òíîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò îáåèõ ãðóïï ñ ïàòîëîãèåé
îòäåëèëàñü ãðóïïà êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñóììàðíî
Ê1 îïèñûâàåò 61,9% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè.
Äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè áîëü-
íûõ ÌÂ è ÑÄ 2 õàðàêòåðíû áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà äëèíû ðóêè è áîëüøèé ñðåäíèé îáõâàò áåäåð
ïðè ìåíüøåé ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíå
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è ìåíüøèõ ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïàòîëî-
ãèÿìè. Ïðè ýòîì â îáëàñòè áîëüøèõ åå âåëè÷èí
ðàñïîëàãàåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÌÂ ìóæ÷èí. Äëÿ
ýòîé ãðóïïû â îòëè÷èå îò áîëåþùèõ ÑÄ 2 õàðàêòåð-
íû áîëüøèé ñðåäíèé ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû
íàðÿäó ñ ìåíüøèì ñðåäíèì òàçîâûì äèàìåòðîì è
ìåíüøèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ìàñ-
ñèâíîñòè êîñòÿêà.

Межгрупповая вариация по комплексу
антропометрических признаков здоровых,

больных ИССД 1 и больных СД 2 людей

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ãåíåòè÷åñêóþ îáù-
íîñòü èëè, íàîáîðîò, ðàçëè÷èå ÈÑÑÄ 1 è ÑÄ 2,
áûë ïðîâåäåí ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è êà-
íîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Æåíùèíû 20–40 ëåò
Ïðîâåäåíèå ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî

àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî â 88,8% ñëó÷àåâ ïî êîìï-
ëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî ñòà-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ êàíîíè÷åñêîãî äèñê-
ðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Ïî
Ê1 îòäåëèëàñü îò äðóãèõ ãðóïïà çäîðîâûõ æåíùèí.
Ãðóïïà ñ ïàòîëîãèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé
ñðåäíåé äëèíîé òóëîâèùà è ïëå÷åâûì äèàìåòðîì,
ìåíüøåé äëèíîé øåè è äëèíîé ðóêè. Ê1 îïèñûâà-
åò 91,9% ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû æåíùèí,
áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 è ÑÄ 2. Ó æåíùèí ñ ÈÑÑÄ 1 â

Ðèñ. 3. Ãðàôèê èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé äâóõ
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(íîðìà, ÈÑÑÄ 1, ÑÄ 2). Æåíùèíû

Ðèñ. 4. Ãðàôèê èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé äâóõ
êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ

îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(íîðìà, ÈÑÑÄ 1, ÑÄ 2). Ìóæ÷èíû
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ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÑÄ 2 ñâåðñòíèöàìè îòìå÷å-
íû áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàçâè-
òèÿ ìóñêóëàòóðû â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèìè ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà è òàçîâîãî äèàìåòðà.

Ìóæ÷èíû 20-40 ëåò
Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ó ìóæ÷èí ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ äèàãíîçîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 95,9%.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî êàíîíè÷åñêîãî äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (ðèñ. 4). Ê1 îïèñûâàåò 88,4% ìåæãðóï-
ïîâîé âàðèàöèè è ÷åòêî îòäåëÿåò ãðóïïó çäîðîâûõ
ìóæ÷èí îò îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ. Äëÿ áîëüíûõ ìóæ-
÷èí õàðàêòåðíû áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òóëîâèùà, ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è ïîêàçà-
òåëÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, ìåíüøèå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ äëèíû ðóêè, îáõâàòà ãðóäè è ïîïåðå÷íîãî
äèàìåòðà ãîëîâû.

Ïî Ê2 ãðóïïû áîëüíûõ ìóæ÷èí ðàçäåëèëèñü
ìåæäó ñîáîé. Ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîé
ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóþò óìåíüøåíèþ ìàññû
òåëà, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ æèðîâîé ñêëàäêè è ñðåäíèõ
çíà÷åíèé òàçîâîãî äèàìåòðà, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíè-
åì îáõâàòà áåäåð è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ
ìàññèâíîñòè êîñòÿêà. Òàêîå ñî÷åòàíèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïïû
áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 ìóæ÷èí.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàí-
òíîãî àíàëèçà îáå ãðóïïû ïàòîëîãèé îòäåëèëèñü
îò çäîðîâûõ ëþäåé. Âåñîìûé âêëàä â ðàçäåëåíèå
ãðóïï áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 è áîëüíûõ ÑÄ 2 êàê æåí-
ùèí, òàê è ìóæ÷èí âíåñëè ëèøü äëèíà òóëîâèùà
è äëèíà ðóêè. Òàêèå ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðà-
íåå ñäåëàííûìè âûâîäàìè îá îáùíîñòè áîëüøèí-
ñòâà ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ äâóõ ãðóïï.
ÑÄ 2 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îòÿã-
÷àþùèõ ðåàêöèþ áîëüíûõ íà ñòåðîèäíóþ òåðàïèþ
è âëèÿþùèõ íà ñêîðîñòü è ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ
ÈÑÑÄ, à òàêæå íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Обсуждение

Сравнительная антропометрическая
характеристика больных муковисцидозом

и сахарным диабетом II типа

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ó èçó÷àåìûõ íàìè áîëüíûõ ÌÂ ïîäòâåðæäåííîãî
äèàãíîçà ÌÇÑÄ íå áûëî, îäíàêî íå èñêëþ÷åíî íàëè-
÷èå äàííîãî îñëîæíåíèÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè.

Ýòèîëîãèÿ ÌÇÑÄ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÑÄ 1 è 2 òèïà [Yung

et al., 2002]. Îäíàêî ó áîëüíûõ ÌÂ áûë âûÿâëåí ãåí
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÄ 2 – TCF7L2 (transcription
factor 7-like 2, òðàíñêðèïöèîííûé êëåòî÷íûé ôàê-
òîð 7, ñõîäíûé ñî 2-ì). Ò-àëëåëü è ãåíîòèïû G/T è
C/T ïîëèìîðôèçìîâ rs 12255372 è rs 7903146 àñ-
ñîöèèðîâàëèñü ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ [Ñàìîéëåí-
êî ñ ñîàâò., 2014]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïî-
ëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì ÑÄ 2.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå TCF7L2 ÿäåð-
íîãî ðåöåïòîðà ñ áåëêàìè Wnt-ñèãíàëüíîãî ïóòè
ðåãóëèðóåò ñåêðåöèþ ïðîãëþêàãîíà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ ñåêðåöèþ
èíñóëèíà, à òàêæå âëèÿåò íà ñîçðåâàíèå â-êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èç ïîëèïîòåíòíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê [Áîíäàðü, Øàáåëüíèêîâà, 2013]. Ó
áîëüíûõ ÑÄ 2 áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü äàí-
íîãî ãåíà ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà: íàëè÷èå ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ âàðèàíòîâ ïîëèìîðôèçìà ãåíà óâå-
ëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 íà 50% [Cauchi et
al., 2007]. Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ ãåíà
TCF7L2 â ïàòîãåíåçå ÑÄ 2 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàëè÷èå Ò-àëëåëÿ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà rs
7903146 ñíèæàåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ ñåêðåöèþ
èíñóëèíà è èçìåíÿåò êîíâåðñèþ ïðîèíñóëèíà â
èíñóëèí [Lyssenko et al., 2007].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáñëåäîâàííûå íàìè áîëüíûå ÌÂ
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÑÄ 2 îáíàðóæèâàþò îòíî-
ñèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
[Ùóïëîâà ñ ñîàâò., 2008; Ùóïëîâà, Áåö, 2014], ÷òî
ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé îá óìåíüøåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåêîòî-
ðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìàññà òåëà,
äëèíà òåëà, ÈÌÒ) ó áîëüíûõ ÌÂ ïðè íàëè÷èè ÑÄ,
ëèö ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, âíåøíå ïîõîäÿùèõ íà
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà [Hammana et al., 2009].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè
ÌÇÑÄ áûëî îïðåäåëåíî áîëåå 60 ãåíîâ-êàíäèäà-
òîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ðàçâèòèå ÑÄ ïðè ÌÂ.
Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ýòèõ ãåíîâ îòâå÷àåò çà ðèñê
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÄ, íî åñòü è
òå, êîòîðûå, âåðîÿòíî, äåòåðìèíèðóþò ñîìàòè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè. Ñðåäè íèõ ãåí Calpain10 (CAPN10),
ïîëèìîðôèçìû UCSNP-43 è UCSNP-19 êîòîðîãî
ñâÿçûâàþò ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ ïðè ÌÂ [Derbel
et al., 2009]. Â ÿïîíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ãàïëîãåíîòèï
121/121 ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43 è UCSNP-19
ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è ÈÌÒ
[Shima et al., 2003], îäíàêî â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ÌÇÑÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì çíà÷åíèé
ìàññû òåëà, ÈÌÒ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÷òî
ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî äðóãè-
ìè ãàïëîãåíîòèïàìè ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43
è UCSNP-19 ãåíà CAPN10 [Lanng et al., 1992].

Ïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÌÇÑÄ ëå-
æèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà β-êëåòîê îñòðîâêîâîãî
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àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå ïîâû-
øåííîãî èõ àïîïòîçà. Âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà òàêîãî
ÿâëåíèÿ êðîåòñÿ â íàðóøåíèè òðàíñïîðòà èçìåíåí-
íîé ñòðóêòóðû áåëêà ÌÂÒÐ â ýíäîïëàçìàòè÷åñêîì
ðåòèêóëóìå êëåòîê îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, íîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà áåëêà ÌÂÒÐ
îòâå÷àåò çà àíòèàïîïòè÷åñêóþ çàùèòó β-êëåòîê
[Ñàìîéëåíêî ñ ñîàâò., 2013]. Â òî æå âðåìÿ ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíàìè íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà è ñîïóòñòâóþùåé èì ïîíèæåííîé ñåêðå-
öèè èíñóëèíà ÿâëÿþòñÿ ôèáðîç ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû âñëåäñòâèå îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà è
æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ β-êëåòîê, ïðèâîäÿùèå ê
ïðîãðåññèðóþùåìó ðàçðóøåíèþ îñòðîâêîâîãî
àïïàðàòà. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ïàòîãåíåçà íàáëþ-
äàåòñÿ è ó áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì ÑÄ 2. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî îòëîæåíèå æèðà íå òîëüêî â æèðîâûõ
äåïî, íî è â äðóãèõ òêàíÿõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à îòëîæåíèå
ëèïèäîâ â β-êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìî-
æåò íàðóøàòü èõ ôóíêöèþ, âûçûâàÿ èõ ãèáåëü.
Êîíöåïöèÿ β-êëåòî÷íîé ëèïîòîêñè÷íîñòè áûëà
ðàçðàáîòàíà çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè íà
áàçå îðèãèíàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòîâ îñíîâíîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èç-
áûòêîì ëèïèäîâ è ìàññîé β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû íà ìîäåëÿõ ó êðûñ ñ îæèðåíèåì è
äèàáåòîì. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà êðûñ áûëî
îòìå÷åíî âíà÷àëå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíå-
íèé, à çàòåì áûëî óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå
ñíèæåíèå ìàññû β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ïàðàëëåëüíî îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ñåêðåöèè èíñóëèíà, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ òÿ-
æåëîãî äèàáåòà â ôèíàëå. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿëñÿ
ñëåäñòâèåì 7-êðàòíîãî óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ àïîï-
òîçà β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â òî âðåìÿ êàê
ïðîöåññû ðåïëèêàöèè è íåîãåíåçà β-êëåòîê îñòàâà-
ëèñü â íîðìå. Âåðîÿòíî, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ àïîï-
òîçà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå áîëüøîãî ñêîï-
ëåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ âíóòðè îñòðîâêîâûõ êëåòîê.
Ðåøàþùóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ìàññû β-êëåòîê,
î÷åâèäíî, èãðàåò âíóòðèêëåòî÷íîå íàêîïëåíèå ñâî-
áîäíûõ æèðíûõ êèñëîò [Àìåòîâ, 2003].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïðî-
ãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ÌÇÑÄ ñâÿçàíî ñ ïðèìå-
íåíèåì áîëüíûìè ýíòåðàëüíîãî òèïà ïèòàíèÿ. Ïî
äàííûì H. White ñ ñîàâòîðàìè 44% áîëüíûõ ÌÂ ñ
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ ïîëó÷àëè ýíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå, íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü
â áîðüáå ñ íåäîåäàíèåì, íåäîñòàòî÷íûì âñàñû-
âàíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è â ñíèæåíèè
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ [White et al., 2009].

Сравнительная антропометрическая
характеристика больных индуцированным

стероидами сахарным диабетом
с отягощенной наследственностью

по диабету (ИССД 1) и больных сахарным
диабетом 2 типа (СД 2)

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï æåí-
ùèí è ìóæ÷èí ñ ÈÑÑÄ 1 è ÑÄ 2, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âûÿâëåíî îòíîñèòåëüíîå ñõîäñòâî áîëüøèíñòâà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäîâàííîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå è îòñóòñòâèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â ðàñïðåäåëåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè ëþäåé ñ èññëåäîâàí-
íûìè ïàòîëîãèÿìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåòèêè ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
ÁÀ è ÑÄ 2 îïðåäåëÿþòñÿ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâè-
åì ìíîãî÷èñëåííûõ íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 10–15 ëåò ïðè-
âåëè ê çíà÷èòåëüíûì óñïåõàì â ïîíèìàíèè ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ýòèì çàáîëåâàíèÿì. Ïîêàçàíî, ÷òî èìååòñÿ «óíèâåð-
ñàëüíûé» ãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì, ó÷àñòâóþùèé,
êàê â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñâîé-
ñòâåííîãî äëÿ áîëüíûõ ÁÀ, òàê è â íàðóøåíèè
ñåêðåöèè èíñóëèíà è ìåõàíèçìîâ åãî äåéñòâèÿ
íà ïåðèôåðèè, ïðèñóùèõ áîëüíûì ÑÄ 2. Èññëå-
äîâàòåëÿìè áûë âûÿâëåí ãåí TNF-à, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ãåí-êàíäèäàò, â ðàâíîé ñòåïå-
íè ó÷àñòâóþùèé â ðàçâèòèè êàê ÁÀ, òàê è ÑÄ 2 [Íà-
ãîðíûé, 2004]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìåííî âëèÿ-
íèå ýòîãî ãåíà ôîðìèðóåò ñõîæèå ïðîÿâëåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå è àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå ó áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 è ÑÄ 2.

Нутритивный статус обследованных
больных СД 2, муковсицидозом и ИССД 1

Ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ ÑÄ 2 íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé î íàëè÷èè ó ëþäåé
ñ ýòîé ïàòîëîãèåé «êîíñòèòóöèîíàëüíîãî» îæèðå-
íèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå ÑÄ 2 è òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ìèðå. Òàê,
ðèñê çàáîëåòü ÑÄ 2 óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà ïðè
íàëè÷èè îæèðåíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè, â 5 ðàç – ïðè
îæèðåíèè âòîðîé ñòåïåíè è áîëåå ÷åì â 10 ðàç
ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé (III-IV ñòåïåíè) îæèðåíèÿ. Ñó-
ùåñòâóþò ñåðüåçíûå äîêàçàòåëüñòâà (íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé), ÷òî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü
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Сравнительная антропометрическая характеристика больных с нарушениями углеводного обмена...

ðàçâèòèå îæèðåíèÿ èëè íà÷àòü ëå÷èòü åãî íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, òî ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÑÄ 2 ñóùåñòâåííî óìåíüøèòñÿ. Òàê, ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 óìåíüøà-
åòñÿ íà 58% ïðè ñíèæåíèè âåñà íà 5–6 êã, à ñìåð-
òíîñòü, âûçâàííàÿ äèàáåòîì, ñîêðàùàåòñÿ íà 40%
[Ìêðòóìÿí, Ïîäà÷èíà, 2007]. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ìàññû òåëà è ñíèæåíèÿ ìàññû æèðà Colditz ñ ñîàâ-
òîðàìè çàôèêñèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê è íîðìàëèçà-
öèþ ïîêàçàòåëåé ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà
[Colditz et al., 1995].

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, è çíà÷åíèé ÈÌÒ ó áîëüíûõ ÌÂ îáîèõ
ïîëîâ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îäíîâðåìåííûì âëè-
ÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ áîëåçíè. Îäíàêî îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿ-
åòñÿ ýêçîêðèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ñ î÷åíü íèçêîé âûðàáîòêîé èëè ïîëíûì
îòñóòñòâèåì ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ëèïà-
çû, àìèëàçû, òðèïñèíà) â 12-ïåðñòíîé êèøêå, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñû-
âàíèÿ æèðîâ è áåëêîâ [Àìåëèíà ñ ñîàâò., 2006].
Êðîìå òîãî, äåôèöèò ìàññû òåëà ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè íà õðîíè÷åñêèé
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ïðåîáëàäàíèè â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÑÑÄ 1 æåí-
ùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè
îæèðåíèÿ, ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, êîòîðûå ïðè èçó÷åíèè íóòðèòèâíîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ ÈÑÑÄ æåíùèí òàêæå óêàçûâàþò
íà âûñîêèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëó-
÷àåâ îæèðåíèÿ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ [Âåðáî-
âîé ñ ñîàâò., 2014].

Заключение

Â ðàáîòå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
ñðàâíèòåëüíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêå áîëüíûõ êëàññè÷åñêèì ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà, ìóêîâèñöèäîçîì è èíäóöèðîâàííûì ñòå-
ðîèäàìè ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ñàõàð-
íîìó äèàáåòó 2 òèïà. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû ñîìàòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî èç
èçó÷åííûõ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
æåëàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è íà ìîðôîòèï áîëüíûõ,
êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü áîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàê-
òåð óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé è ïîíÿòü ïðè÷èíû, èõ
âûçûâàþùèå.

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-

äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ áîëåå ÷åì â 88% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà
ðóêè è ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà.

Ñâîåâðåìåííûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ óãëåâîäíûõ
íàðóøåíèé, áàçèðóþùèéñÿ íå òîëüêî íà ñóãóáî
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íî è íà èçó÷åíèè ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïîçâîëèò ïðîâîäèòü êîì-
ïëåêñ àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáîòå ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé äî ïîÿâëåíèÿ èõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è/èëè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.
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COMPARATIVE ANTHROPOMETRICAL CHARACTERISTICS
OF PATIENTS WITH CARBOHYDRATE METABOLISM
DISORDERS OF VARIOUS ORIGINS

I.S. Schuplova

Lomonosov Moscow State University, Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow

This work is devoted to the investigation of men and women from 20 to 40 years old with disorder as
Type 2 diabetes mellitus (63 individuals: 37 women and 26 men), cystic fibrosis (29 individuals: 19 women
and 10 men) and induced by steroids diabetes mellitus with bronchial asthma (39 individuals: 19 women and
20 men) in comparison to healthy people (123 individuals: 56 women and 67 men) and of the same age
interval. This work first presents data on the comparative characteristics of somatic features that have patients
that are ill with each of the multifactorial diseases. With the help of the anthropometrical investigation we
found markers that characterize the type of pathology: the length of an arm and indicator of solidity of skeleton.
It is necessary to pay attention not only on the biochemical parameters, but also on the morphologic type of
patients that will most accurately assess the nature of the carbohydrate disorders and understand their
reasons.

Keywords: diabetes mellitus, cystic fibrosis, bronchial asthma, carbohydrate metabolism, marker, the
length of an arm, indicator of solidity of skeleton
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